Kursplan Yami's Gym‘

Uhrzeit MO DI Ml DO FR SA Uhrzeit
08:00 Funktion. Zirkel (++) 08:00
09:00 Zirkel Gold (¥) Zirkel Gold (¥) Beckenboden Funktion. Zirkel (++) 1 q9.99
{ausgesetzt}
10:00 Zumba Gold (*) Zumba Gold (*) Bauch-Beine-Po (+) Zumba Fitness 10:00
11:00 Zirkel Gold (*) Zirkel Gold (*) Zirkel Gold (*) 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
16:00 16:00
17:00] Funktion. Zirkel (++) Zirkel GOI_d (+) Zirkel Gold (*) Power-Dehnen (*) Funktion. Zirkel 17:00
[probeweise] (++)

Bauch-Beine-Po (+) [G] Zirkel Gold (*)

18:00 Jumpy Jump (*) [U] Zumba Gold (*) Power-Dehnen {Zumba Gold ()} Bauch-Beine-Po (*) 18:00

ool | FESAS | BACKBENERO | ooy (e | enrUSTIONSY | Zumba iness

20:00 Power-Dehnen Zumba Fitness Funk’zij(LJ:L)Zirkel 20:00
Kursniveau: (*) leicht | (+) etwas intensiver | (++) anspruchsvoll | (+++)/(++++) sehr/EXTREM anspruchsvoll! | ohne Zusatz: fir alle geeignet

{Kurs ruht zur Zeit} | Kurseim wochentlichen Wechsel = [G]: gerade Kalenderwochen | [U]: ungerade Kalenderwochen

Gultig ab Marz 2026 +++ Kurzzeitige Anderungen werden im Studio bzw. per Whatsapp kommuniziert



